
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

ผ่าตดั        

 

นิ้วล็อค 
Trigger finger 

 

 ! 
 ! 
 ! 

สาเหตุ    เกิดจากความไม่สมดุลกันของขนาดเส้นเอ็นและ

รูที่ปลอกหุ้มเอ็น บริเวณฐานของนิ้วมือ (A1-pulley) ท าให้
เส้นเอ็นเคลื่อนผ่านปลอกหุ้มเส้นเอ็นที่หนาขึ้นนี้ด้วยความ
ยากล าบาก มีการเสียดสีท าให้เกิดอาการปวด หรือติดล็อคได ้
มักเกิดกับผู้ที่ใช้งานมือในลักษณะเกร็งนิ้วบ่อย ๆ 

อาการ 

สาเหตุ 

 ! 

ผ่าตัด ปลอกหุ้มเส้นเอ็นที่หนาอยู่ให้ 
เปิดกว้างออก เพื่อให้เส้นเอ็น 
เคลื่อนผ่านได้โดยสะดวก 



 

การออกก าลังกายนิ้วมือ 
Hand exercises 

 


