
แนวทางการทำความสะอาดพื้นที่ส่วนสำนักงาน 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห ์

 
อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

 

1.สวมถุงมือชนิดใช้แล้วทิ้ง และผ้าปิดปาก-จมูก   

2.สวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลก่อนที่จะเข้าไปทำความสะอาด 

 

การเตรียมน้ำยาสำหรับทำความสะอาด 

น้ำสะอาดผสมน้ำผงซักฟอกเจือจาง ผสมใหม่ทุกครั้ง  

 

การปฏิบัติในการทำความสะอาด 

1. ทำความสะอาดวันละ 2 ครั้ง เช้า-บ่าย และเม่ือเปื้อน 

2. ทำความสะอาดจากบริเวณที่มีการสัมผัสน้อยไปยังบริเวณท่ีมีการสัมผัสมาก/บ่อย 

3. ขณะทำความสะอาดหลีกเลี่ยงการสัมผัส ดวงตา  จมูก ปาก  

4. ทำความสะอาดอุปกรณ์สำนักงาน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ที่พักแขน พนักพิง เคาน์เตอร์ แป้นพิมพ์ 

   คอมพิวเตอร์ บริเวณท่ีจับเปิด  ประตู โดยเช็ดด้วยผ้าชุบน้ำผงซักฟอกเจือจาง แล้วเช็ดตาม 

   ด้วยผ้าชุบน้ำสะอาดบิดหมาด เช็ดจนสะอาด 

5. หลังจากทำความสะอาดแล้วถอดถุงมือและทำความสะอาดมือด้วยน้ำและสบู่ 

   6. ซักผ้าที่ใช้ทำความสะอาด ผึ่งแห้งบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทดี หรือประสานส่งซักที่งานซักฟอก   

 

 

14 เมษายน 2563 

 


