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ต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำปรุงผสมอยู่ 
- ยำต ำรับศุขไสยำศน์ 

– ยำต ำรับท ำลำยพระสุเมรุ 
 
 
 
 
 
 
 
 

โดย กลุ่มงำนกำรแพทยแ์ผนไทยและกำรแพทยท์ำงเลือก 
โรงพยำบำลเชยีงรำยประชำนุเครำะห์ 
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คลินิกกัญชำทำงกำรแพทย์แผนไทย 
 

คลินิกกัญชำ หมำยถึง คลินิกที่เปิดให้บริกำรดูแลรักษำผู้ป่วยด้วยต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำปรุงผสม
อยู่ ตำม แนวทำงกำรแพทย์แผนไทยควบคู่กับแพทย์แผนปัจจุบันโดยมีหลักเกณฑ์กำรจัดบริกำรคลินิกกัญชำ
ทำงกำรแพทย์ แผนไทย 
 
เกณฑ์รับผู้ป่วยเข้ำรับกำรรักษำคลินิกผู้ป่วยนอกในสถำนบริกำร (Inclusion criteria) 

- ไม่มีประวัติกำรแพ้ยำสมุนไพร  
- ผู้ป่วยมีสัญญำณชีพและอำกำรทำงคลินิกคงที่ (Vital Sign Stable & Clinically Stable)  
- เป็นผู้ป่วยที่มีอำกำรหรือเป็นโรคที่เข้ำเกณฑ์ตำมแนวเวชปฏิบัติในกำรเข้ำรับกำรรักษำด้วยต ำรับยำ

แผนไทย ที่มีกัญชำปรุงผสมอยู่   
- ภำวะที่แพทย์/แพทย์แผนไทย/แพทย์แผนไทยประยุกต์ เห็นสมควรได้รับกำรรักษำด้วยต ำรับยำแผน

ไทยที่มี กัญชำปรุงผสมอยู่   
- ผู้ป่วยที่ได้รับกำรรักษำจำกสถำนบริกำรสุขภำพอื่นหรือผู้ป่วยที่ได้รับกำรรักษำด้วยยำขนำนแรกทำง 

กำรแพทย์แผนไทยแล้วอำกำรไม่ดีข้ึน  
- มีกำรรับรู้และสติสัมปชัญญะดี สำมำรถสื่อควำมหมำยเข้ำใจ   
 

เกณฑ์ไม่รับผู้ป่วยเข้ำรับกำรรักษำในสถำนบริกำร (Exclusion criteria)  
- เป็นผู้ป่วยที่มีพยำธิสภำพที่ไตรุนแรง โดยมีค่ำ Serum creatinine สูงกว่ำ 2.0 มก./ดล. และ/หรือ 

ค่ำ BUN สูงกว่ำ 40 มก./ดล.  
- มีควำมผิดปกติของค่ำอิเล็กโตไลต์ที่รุนแรง (Electrolyte abnormalities) เช่น ภำวะโซเดียมใน

เลือดต่ ำ (hyponatremia), ภำวะโปแตสเซียมในเลือดต่ ำ (hypokalemia) หรือภำวะเลือดเป็นกรด (acidosis) 
เป็นต้น  

- ผู้ป่วยมีภำวะทำงคลินิกอื่นๆ ซึ่งแพทย์ให้ควำมเห็นว่ำจะเป็นอันตรำยต่อผู้ป่วย  
- ผู้ป่วยโรคติดต่อร้ำยแรง หรือผู้ป่วยโรคติดเช้ือในระยะแพร่กระจำย  
- ผู้ป่วยที่มีประวัติแพ้กัญชำและส่วนประกอบอื่นๆ ในต ำรับยำแผนไทยที่มีกัญชำปรุงผสมอยู่   
- ผู้ป่วยที่ไม่ได้รับกำรวินิจฉัยตรงตำมอำกำรหรือโรคตำมแนวแนวเวชปฏิบัติกำรใช้ต ำรับยำแผนไทยที่

มีกัญชำ ปรุงผสมอยู่ ในสถำนบริกำรสุขภำพ  
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรังข้ันรุนแรงหรือไม่สำมำรถคุมอำกำรได้ เช่น โรคหัวใจ ยังมีอำกำรก ำเริบบ่อยๆ  โรค

ควำมดัน โลหิตสูงที่คุมควำมดันไม่ได้ เป็นต้น 
- อยู่ในระหว่ำงกำรตั้งครรภ์ วำงแผนกำรตั้งครรภ์ หรือให้นมบุตร  
- ผู้ป่วยที่เป็นโรคทำงจิตเวช หรือ มีอำกำรของโรคอำรมณ์แปรปรวน หรือ โรควิตกกังวล  
- ผู้ป่วยที่ติดสำรเสพติด รวมถึงนิโคติน หรือเป็นผู้ดื่มสุรำอย่ำงหนัก  
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ยำต ำรับศุขไสยำศน ์
ท่ีมำของต ำรับยำ คัมภีร์ธำตุพระนำรำยน์  

“ยำศุขไสยำศน์ ให้เอำ กำรบูร 1 ส่วน ใบสะเดำ 2 ส่วน สหัสคุณเทศ 3 ส่วน สมุลแว้ง 4 ส่วน เทียน
ด ำ 5 ส่วน โกฏกระดูก 6 ส่วน ลูกจันทน์ 7 ส่วน ดอกบุนนำค 8 ส่วน พริกไท 9 ส่วน ขิงแห้ง 10 ส่วน ดีปลี 11 
ส่วน ใบกันชำ 12 ส่วน ท้ำเป็นจุณละลำยน้ ำผึ้งเมื่อจะกินเศกด้วยสัพพีติโย 3 จบ แล้วกินพอควร แก้สรรพโรค 
ทั้งปวงหำยสิ้น มีก ำลังกินเข้ำได้ นอนเป็นศุขนักแลฯ”   
สูตรต ำรับยำ ประกอบด้วย ตัวยำ 12 ชนิด รวมน้ ำหนัก 78 ส่วน ดังนี้ 

ล ำดับ ตัวยำ น  ำหนักยำ 
1 กำรบรู 1 ส่วน 
2 ใบสะเดำ 2 ส่วน 
3 หัสคุณเทศ 3 ส่วน 
4 สมลุแว้ง 4 ส่วน 
5 เทียนด ำ 5 ส่วน 
6 โกฐกระดูก 6 ส่วน 
7 ลูกจันทน ์ 7 ส่วน 
8 บุนนำค 8 ส่วน 
9 พริกไทย 9 ส่วน 
10 ขิงแห้ง 10 ส่วน 
11 ดีปล ี 11 ส่วน 
12 ใบกัญชำ 12 ส่วน 

 
ข้อบ่งใช้ ช่วยให้นอนหลับ เจริญอำหำร   
รูปแบบยำ    ยำผง , แคปซูล   
ขนำดและวิธีใช้  ส ำหรับอำกำรนอนไม่หลับ  รับประทำนครั้งละ 0.5-2 กรัม วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

ส ำหรับอำกำรเบ่ืออำหำร  รับประทำนครั้งละ 0.5-2 กรัม วันละ 1- 2 ครั้ง ก่อนอำหำร  
น้ ำกระสำยยำที่ใช้   

- น้ ำผึ้งรวง 1 ช้อนชำ (5 ซีซี)  
- ถ้ำหำน้ ำกระสำยยำไม่ได้ ให้ใช้น้ ำต้มสุกครึ่งแก้ว (125 ซีซี) แทน   

ข้อห้ำมใช้    ห้ำมใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้ 
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ข้อควรระวัง   
1. ควรระวังกำรรับประทำนร่วมกับยำในกลุ่มสำรกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยำต้ำนกำร

แข็งตัวของเลือด (antiplatelet)   
2. ควรระวังกำรใช้ยำอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในผู้ป่วยที่มีควำมผิดปกติของ ตับ ไต เนื่องจำก

อำจเกิดกำรสะสมของกำรบูรและเกิดพิษได้   
3. ควรระวังกำรใช้ร่วมกับยำ phenytoin, propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่องจำก

มีพริกไทยผสมในต ำรับ  
4. ควรระวังกำรใช้ในผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง  (กรณีที่ไม่สำมำรถควบคุมควำมดันโลหิตได้) 

โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ (กรณีที่ไม่สำมำรถควบคุมอำกำรได้) ผู้ป่วยโรค แผลเปื่อยเพปติกและกรดไหลย้อน 
เนื่องจำกเป็นต ำรับยำรสร้อน   

5. ควรระวังใช้ร่วมกับยำที่มีฤทธ์ิกดระบบประสำทส่วนกลำง เช่น ยำนอนหลับและ ยำต้ำนกำรชัก 
รวมทั้งแอลกอฮอล์ หรือสิ่งที่มีแอลกอฮอล์ผสมอยู่   

6. ยำน้ีอำจท ำให้ง่วงซึมได้ ควรหลีกเลี่ยงกำรขับข่ียำนพำหนะ หรือท ำงำนเกี่ยวกับ เครื่องจักรกล   
7. ส ำหรับผู้ป่วยเบำหวำน ควรใช้น้ ำต้มสุกเป็นกระสำย  
 

ข้อมูลเพ่ิมเติม  อำจท ำให้เกิดอำกำรปำกแห้ง คอแห้ง หน้ำแดงได้  
 
เอกสำรอ้ำงอิง    

1. คัมภีร์ธำตุพระนำรำยน์ (ฉบับใบลำน). กรมหลวงวงสำฯ กรมหมื่นไชยนำท ประทำน พ.ศ.2459.   
2. ชยันต์ พิเชียรสุนทร, แม้นมำส ชวลิต, วิเชียร จีรวงส์. ค ำอธิบำยต ำรำพระโอสถ พระนำรำยณ์ 
ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษำ มหำรำชำ 5 ธันวำคม พุทธศักรำช 2542. พิมพ์ครั้งที่ 2. กรุงเทพฯ : 
ส ำนักพิมพ์อมรินทร์และมูลนิธิภูมิ ปัญญำ. 2548.  
 

หมำยเหตุ  ระวังในกำรใช้ร่วมกันกับต ำรับยำแผนไทยท่ีมีกัญขำปรุงผสมอยู่ 
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ยำต ำรับท ำลำยพระสุเมร ุ
ท่ีมำของต ำรับยำ คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบรำณ ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ เล่ม 2   

“ยำท ำลำยพระสุเมรุ เอำลูกจันทน์ 1 เฟื้อง ดอกจันทน์ 1 สลึง ลูกกระวำน 1 สลึงเฟื้อง กำนพลู 2 
สลึง เกลือสินเธำว์ 3 สลึง ดีปลี 2 สลึงเฟื้อง หว้ำนน้ ำ 3 สลึงเฟื้อง โกฐสอ 1 บำท โกฐเขมำ 1 บำทเฟื้อง เทียน 
ด ำ 5 สลึง เทียนแดง 5 สลึงเฟื้อง เทียนขำว 6 สลึง เทียนตำต๊ักแตน 6 สลึงเฟื้อง เทียนข้ำวเปลือก 7 สลึง ขิง 
แห้ง 7 สลึงเฟื้อง กัญชำ 2 บำท รำกเจตมูลเพลิง 2 บำทเฟื้อง หัวบุกรอ 9 สลึง เนื้อลูกสมอไทย 9 สลึงเฟื้อง 
เนื้อลูกสมอเทศ 10 สลึง กำระบูน 10 สลึงเฟื้อง หัศกุนเทศ 10 สลึงเฟื้อง พริกไทยล่อน 57 บำท 3 สลึง บด 
เป็นผงละลำยน้ ำอ้อยแดง หรือน้ ำนมโค กินครั้งละ 1 สลึง แก้ลมจุกเสียด ลมปะทะอก ลมตำมืดหูหนัก ปวดหัว 
มึนตึง ลมเมื่อยขบในร่ำงกำย ลมสะดุ้งแลสั่นไปทั้งตัว ลมเปรี่ยวด ำ  แก้จุกผำมม้ำนย้อย มำรกะไษย ไส้พอง 
ท้องใหญ่ ลมคลั่งเพ้อ ลมอ้ำมะพฤกษ์อ้ำมะพำธ ลมปัตฆำต แก้โรคผิวหนัง ลมชักปำกเบี้ยวตำแหก แก้ริดสีดวง 
ทวำร แก้โรคเสมหะโลหิตเรื้อรัง หำยแล”   
สูตรต ำรับยำ ประกอบด้วย ตัวยำ 23 ชนิด รวมน้ ำหนัก 1,338.75 กรัม ดังนี้ 

ล ำดับ ตัวยำ น  ำหนักยำ(กรัม) 
1 ลูกจันทน ์ 1.875 
2 ดอกจันทน ์ 3.75 
3 กระวำน 5.625 
4 กำนพล ู 7.5 
5 เกลอืสินเธำว์ 9.375 
6 ดีปล ี 11.25 
7 ว่ำนน้ ำ 13.125 
8 โกฐสอ 15 
9 โกฐเขมำ 16.875 
10 เทียนด ำ 18.75 
11 เทียนแดง 20.625 
12 เทียนขำว 22.5 
13 เทียนตำต๊ักแตน 24.375 
14 เทียนข้ำวเปลือก 26.25 
15 ขิงแห้ง 28.125 
16 กัญชำ 30 
17 เจตมลูเพลงิ 31.875 
18 บุกรอ 33.75 
19 สมอไทย 35.625 
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ล ำดับ ตัวยำ น  ำหนักยำ(กรัม) 
20 สมอเทศ 37.5 
21 กำรบรู 39.375 
22 หัสคุณเทศ 39.375 
23 พริกไทยล่อน 866.25 

สรรพคุณตำมต ำรำ แก้ลมจุกเสียด ลมปะทะอก ลมตำมืดหูหนัก ปวดหัวมึนตึง ลมเมื่อยขบในร่ำงกำย 
ลมสะดุ้งและสั่นไปทั้งตัว ลมเปลี่ยวด ำ ลมอัมพฤกษ์อัมพำต ลมปัตฆำต   

ข้อบ่งใช้  ฟื้นฟูอำกำรกล้ำมเนื้ออ่อนแรงจำกโรคลมอัมพฤกษ์ อัมพำต ที่มีคะแนนmotor 
powerในช่วง 3-5คะแนน  

รูปแบบยำ   ยำผง, แคปซูล   
ขนำดและวิธีใช้ รับประทำนครั้งละ 2 - 3 กรัม วันละ 1- 2 ครั้ง ก่อนอำหำร เช้ำและเย็น   

น้ ำกระสำยยำที่ใช้   
- น้ ำอ้อยแดง น้ ำนมโค ปริมำณครึ่งแก้ว (125 มิลลิลิตร)  
- ถ้ำหำน้ ำกระสำยยำไม่ได้ ให้ใช้น้ ำต้มสุกแทน   

ข้อห้ำมใช้  ห้ำมใช้ในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ผู้ที่มีไข้    
ข้อควรระวัง  1. ควรระวังกำรรับประทำนร่วมกับยำในกลุ่มสำรกันเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant)     

และยำต้ำนกำรแข็งตัวของเลือด (antiplatelet)   
2. ควรระวังกำรใช้ยำอย่ำงต่อเนื่อง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในผู้ป่วยที่มีควำมผิดปกติของ 

ตับ ไต เนื่องจำกอำจเกิดกำรสะสมของกำรบูรและเกิดพิษได้   
3. ควรระวังกำรใช้ร่วมกับยำ phenytoin, propranolol, theophylline และ 

rifampicin เนื่องจำกต ำรับนี้มีพริกไทยในปริมำณสูง  
4. ควรระวังกำรใช้ในผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง (กรณีที่ไม่สำมำรถควบคุมควำมดัน 

โลหิตได้) โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ (กรณีที่ไม่สำมำรถควบคุมอำกำรได้) ผู้ป่วยโรค แผลเปื่อย
เพปติกและกรดไหลย้อน เนื่องจำกเป็นต ำรับยำรสร้อน   

 

ข้อมูลเพ่ิมเติม   ลมเปลี่ยวด ำ เป็นโรคลมชนิดหนึ่ง เกิดจำกกำรกระทบกับควำมเย็นมำกจนเป็น ตะคริว ผู้ป่วย
มีอำกำรกล้ำมเนื้อเกร็งอย่ำงรุนแรง กระตุก ท ำให้เจ็บปวดบริเวณที่ เป็นมำก มักแก้โดยกำรนวดจุดบริเวณ
ตำตุ่มด้ำนในหรืออำจรักษำด้วยยำสังขวิไชย  หรือยำท ำลำยพระสุเมรุ (ข้อมูลจำกพจนำนุกรมศัพท์แพทย์และ
เภสัชกรรมแผน ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสภำ พ.ศ. 2559 หน้ำ 472)   
 

เอกสำรอ้ำงอิง ขุนโสภิตบรรณลักษณ์ (อ ำพัน กิตติขจร). คัมภีร์แพทย์ไทยแผนโบรำณ เล่ม 2. กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์อุตสำหกรรมกำรพิมพ์; 2504. หน้ำ 268.  
 
หมำยเหตุ ระวังในกำรใช้ร่วมกันกับต ำรับยำแผนไทยท่ีมีกัญขำปรุงผสมอยู่ 
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กำรรักษำด้วยกำรนวดไทย          
กำรนวดไทย เป็นหัตถกำรหนึ่งที่น ำมำใช้กับอำกำรร่วมของผู้ป่วยในหอผู้ป่วยใน มีข้อบ่งใช้เพื่อ

บรรเทำอำกำร ข้ำงเคียงที่เกิดจำกอำกำรของโรค ลดอำกำรไม่สุขสบำยของผู้ป่วย ส ำหรับกรณีที่ผู้ป่วยมีอำกำร
ปวดมำก อำจใช้กำร นวดสัมผัสหรือนวดคลึงด้วยน้ ำมันตำมแขนขำเบำๆ เพื่อกระตุ้นควำมรู้สึกและคลำย
ควำมรู้สึกปวดของผู้ป่วย ร่วมกับ กำรประคบสมุนไพรเพื่อเพิ่มกำรไหลเวียนเลอืด และควรให้ก ำลังใจผู้ป่วยรว่ม
ด้วยกำรบ ำบัดรักษำ นอกจำกนี้ อำจใช้ กำรท ำหัตถกำรทำงแผนไทยอื่นๆ เพิ่มเติมตำมควำมเหมำะสมร่วมดว้ย 
เช่น กำรประคบสมุนไพร กำรพอกยำ เป็นต้น  

ข้อห้ำมของกำรนวด คือ หำกผู้ป่วยที่เข้ำรับกำรรักษำวินิจฉัยว่ำเป็นโรคมะเร็ง ห้ำมนวดบริเวณที่มี
รอยโรคหรือก้อน ของมะเร็ง 

 
 กำรรักษำด้วยกำรประคบสมุนไพร        

กำรประคบสมุนไพร เป็นหัตถกำรทำงกำรแพทย์แผนไทยอีกวิธีหนึ่งที่น ำมำใช้กับอำกำรร่วมของ
ผู้ป่วย ซึ่งสำมำรถน ำไปใช้ควบคู่กับกำรนวดไทย โดยมำกมักใช้วิธีกำรประคบสมุนไพร หลังจำกกำรนวดเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว ใช้ เวลำกำรประคบครั้งละประมำณ 30 นำทีตัวยำสมุนไพรส่วนใหญ่มีตัวยำที่มีสรรพคุณในกำร
แก้เคล็ด ขัด ยอก ฟกช้ ำ ท ำให้เส้นเอ็นหย่อน ซึ่งเมื่อผสำนกับควำมร้อนจำกลูกประคบแล้ว ก็ เท่ำกับเป็นกำร
เสริมฤทธ์ิในกำรรักษำซึ่งกันและกันสมุนไพรที่ใช้หอผู้ป่วยในนี้ควรเป็นยำสด เพรำะจะมีสรรพคุณดีกว่ำยำแห้ง 
สมุนไพร เช่น เหง้ำไพล ขมิ้นอ้อย ขมิ้นชัน ต้นตะไคร้ ผิวมะกรูด มีน้ ำมันหอมระเหยเป็นสำรส ำคัญในกำรออก
ฤทธ์ิ ถ้ำเป็นยำแห้ง น้ ำมันหอมระเหยจะ ระเหยออกไปมำกแล้ว จะให้ผลในกำรรักษำได้น้อยกว่ำ 

 
กำรรักษำด้วยกำรพอกสมุนไพร  

กำรพอกยำสมุนไพร เป็นหัตถกำรหนึ่งที่ใช้เพื่อระบำยหรือลดภำวะปิตตะก ำเริบของผู้ป่วยเพื่อดูดพิษ
ร้อนในผู้ป่วย แบ่งออกได้ 2 ประเภท ดังนี้   

1) พอกตับ: ลดอำกำรอักเสบควำมร้อนของผิวหน้ำท้องบริเวณชำยโครงขวำ  
2) พอกท้อง: ลดอำกำรท้องมำน อำกำรไม่สบำยท้อง ปวดท้อง มีอำกำรท้องอืด จุกเสียด เรอ 
 

กำรรักษำด้วยกำรแช่สมุนไพร  
กำรแช่สมุนไพร เพื่อใช้ลดพิษในร่ำงกำย และบ ำบัดผู้ป่วยที่มีอำกำรแทรกซ้อนต่ำงๆ ตำมอำกำรแสดง

ของตรีธำตุ รวมถึงช่วยให้ผู้ป่วยผ่อนคลำย จำกควำมกังวลและควำมเหนื่อยล้ำจำกกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน 
ส ำหรับหัตถกำรแช่ สมุนไพรในหอผู้ป่วยในมี 2 รูปแบบ ได้แก่ กำรแช่สมุนไพรสูตรเย็น และกำรแช่สมุนไพร
สูตรร้อน 
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แนวทำงกำรให้ค ำแนะน ำส ำหรับผู้ป่วยในคลินิกกัญชำทำงกำรแพทย์แผนไทยฯ  
1) ค ำแนะน ำกำรปฏิบัติตน เช่น  

- ดื่มน้ ำสะอำดอย่ำงน้อย 8-10 แก้ว/วัน   
- ควรหลีกเลี่ยงของหมักดอง อำหำรส ำเร็จรูป   
- แนะน ำกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตำมควำมเหมำะสมในแต่ละรำย ได้แก่ กำรรักษำควำม 

สะอำด กำรสวดมนต์ นั่งสมำธิ กำรคลำยเครียด กำรใช้ดนตรีบ ำบัด ฯลฯ  
2) กำรออกก ำลังกำยและกำรท ำสมำธิ  

กำรออกก ำลังกำย กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยตำมสภำพร่ำงกำยของผู้ปว่ยแต่ละคน ซึ่งจะช่วยให้
ระบบขับถ่ำยและระบบย่อยอำหำรท ำงำนได้ดีข้ึนแต่ต้องเลือกกำรออกก ำลังกำยที่ไม่หัก โหมมำก
เกินไป เช่น ท่ำฤๅษีดัดตน เดิน ไท้เก๊ก เป็นต้น   

กำรท ำสมำธิแปลว่ำ กำรมุ่งมั่นกระท ำด้วยควำมตั้งใจ แน่วแน่ของจิตโดยเน้นเรื่องควำม สงบ
เยือกเย็นและกำรเข้ำถึงจิตวิญญำณของธรรมชำติ 

 
นัดติดตำมอำกำรต่อเน่ือง/อำกำรไม่พึงประสงค์  

- นัดติดตำมอำกำรเพื่อสังเกตอำกำร/อำกำรไม่พึงประสงค์กับกลุ่มผู้ป่วย (ใหม่) หลังได้รับต ำรับยำ
แผนไทย ที่มีกัญชำเป็นส่วนผสมเป็นเวลำ 7 วัน ตำมแนวทำงแนวทำงปฏิบัติในกำรจ่ำยต ำรับยำแผน
ไทยที่มีกัญชำ ปรุงผสมอยู่  
- ติดตำมอำกำรไม่พึงประสงค์โดยกำรโทรศัพท์สอบถำมผู้ป่วยทุกรำยภำยหลังที่ได้รับยำในวันที่ 3 , 
และ วันที่ 7 (วันที่7 : จำกกำรนัดติดตำมอำกำรผู้ป่วย หำกผู้ป่วยไม่มำตำมนัดให้ติดตำมทำงโทรศัพท์) 


