
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในร่างกายมนุษย์มีระบบเอนโดแคนนาบินอยด์ 
(endocannabinoid system) มีการกระจายตัวของ
ตัวรับ CB1 และ CB2 ในร่างกาย โดยตัวรับ CB1 
ส่วนมากกระจายบริเวณระบบประสาทส่วนกลางและ
ส่วนปลาย (central and peripheral nervous 
systems) ส่วนตัวรับ CB2 มักเก่ียวข้องกับระบบ
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย (immune system) พบได้น้อย
บริเวณระบบประสาทท้ังส่วนกลางและส่วนปลาย 
สารส าคัญของกัญชาทางการแพทย์ ได้แก่ 
tetrahydrocannabinol (THC) และ cannabidiol 
(CBD) สามารถจับกับตัวรับต่างๆ ในร่างร่างกายท้ัง ตัวรับ 
CB1 CB2 รวมถึง ตัวรับ anandamide (AEA) และ 
ตัวรับ2-arachidonooylglycerol (2-AG) ส่งผลให้
เกิดผลลัพธ์ทางเภสัชวิทยาในร่างกายมนุษย์1 

สารส าคัญของกัญชาทางการแพทย์ทั้ง CBD และ THC 
ต่อระบบประสาทส่วนกลาง ออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาหลาย
ต าแหน่งของสมองท าให้เกิดผลลัพธ์กับร่างกายโดยขึ้นอยู่กับ
ต าแหน่งที่สารสารส าคัญของกัญชาไปจับกับตัวรับในบริเวณนั้น1 

การกลืนสารแคนนาบินอยด์จะท าให้การดูดซึมช้าลง 
ความเข้มข้นสูงสุด ในเลือดจะมีปริมาณน้อยกว่าและเกิดขึนช้า
ลง เมื่อรับสารผ่านการกลืน  ่ฤทธิ์ต่อสมองจะแสดงผลช้าลง 30-
90 นาที และจะออกฤทธิ์สูงสุดหลัง จากผ่านไป 2-3 ชั่วโมง 
ฤทธิ์จะมีผลอยู่ราว 4-12 ชั่วโมง 

การกระจายตัวของสารแคนนาบินอยด์ ในร่างกายถูก
ก าหนดจากการจับตัวกับไขมัน (การละลายในไขมันของสาร) 
และการจับกับโปรตีนในเลือด THC จะกระจายตัวไปทั่วทั้ง
ร่างกาย โดยเฉพาะในเนื้อเยื่อไขมัน การสะสม THC ในร่างกาย
จะเพ่ิมขึนตามความถี่ในการใช้สารและระยะเวลาในการใช้สารที่
เพ่ิมข้ึน 

เภสัชวิทยาทางคลนิิก กลไกของสารในกัญชากับการรักษาโรค 

สารแคนาบินอยด์สวนใหญ่จะผ่านกระบวนการเมแทบอลิซึม โดยใช้กลุ่มเอนไซม์ ในตับที่เรียกว่าไซโตโครม พี 450 
(CYP450) เช่นเดียวกับยาอ่ืนๆ อีกมากมาย เอนไซม์เหล่านี้จะเปลี่ยนแปลงสารแคนาบินอยด์ทางเคมีเพ่ือขับออกจากร่างกาย 

 กระบวนการเมแทบอลิซึมของ THC และ CBD มีแนวทางทีคล้ายคลึงกัน การก าจัดยาออกเป็นการน ายาออกจากร่ายกาย
ของเราโดยสมบูรณ์ กระบวนการเมแทบอลิซึมเป็นวิธีหลักในการน า THC ออกจากร่างกาย ในขณะที่ CBD จะถูกขับออกโดยไม่มี
การเปลี่ยนแปลงทางเคมี ภายในระยะเวลา 5 วันหลังจากรับยาไปครั้งหนึ่ง THC จะถูกขับออกไปประมาณ 80–90% การขับออก
ของ THC และเมทาบอไลท์ที่เกิดข้ึนผ่านทางอุจจาระและปัสสาวะ2 
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